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положение об организацип режима дня
В ДошкоJIьпых группах муншципIlльшого бюджетвого общеобразовательff ого

УЧРеЕщения <ёутовская средняя обшеобразовательная шкшIа ЯковлевскOго городского
округа>)

1.0бщпе положения

1,1. Настоящее пOложение об орган}lзеции режима дш (далее Положение) в
ДОШКОЛЫtЬDt ГРУfiпах муЕиIшпального бюджетного общеобразоватеJIьЕого учрежденЕrI
<<Буговская среДrшrl общеобраЗовательная пIкопа Яковлевского городýкOго акругаD (лалее -
Учреждеr*rе} соотвýтýтвии Федераrrьньrм з&коЕом от 29.|2.20|2 г. Jф 27З-ФЗ (Об
ОбРаЗовании в Российской Федерацl,tлt>, Постановлением Главного гOсударствеЕного
СаНИТаРЕОГО ВраЧа РФ от 28 сентября 202а года.}lЬ 28 (Об угверждеЕии саЕитарlъпr правил СП
2.4.3648,20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организациrIм воспитаниrI и
Об;rT еrrrая, отдъDra к оздоровления детей и молодежи}), Уставом Учреждения и друг}IIши
лок8льными актами.

1.2. Настоящее Положение регламентирует организацию режимньD( моментов
{Проведение обржовательнъ,Iх мерOпр}uIтий, прогулки, питаýия, дневнOго сна) в Учреждении.

1.3. ПоЛожеrше, измененIilI и дOполIIени;I к нему принимаются ГIедагоrическим
советом УчреждениlI и уrверждается прикЕвом заведующего У{решдения.

2. ПРИеМ ДеТеfr в Учреждение, рехсим дшя и организация образовательной деятельности

2.|. Прием детей, впервые пOсч/паюших в Учреждение, осуществляетýя на
осII0ваЕии медшIинского закJIюченIдI.

2.2. ЕжеДНевный угреннrлi прием детей провOдится воспитатеJшми, которые
ОПРаШИВаЮт родителеЙ (закоrшьпr представшгелеЦ) о состояЕии здоровья детеЙ. По
ПОКаЗаЕИj{Й (rrр" катаральньD( явлеrшай, явлений' интоксикации) ребенк"у проводится
термометрия.

2.3" Выявленные больные дети или дети с подозрением Еа заболевание в Учреждение Ее
принимаются.

2.4. Заболевrшдх в течение дшI детей изопцруют от здсровых детей (вреплепшо

раýмещают в помещениях медиц}шIского блока) д0 прихода родителей (законньлх
Представителей), либо до шеревода в медицинскуIо 0ргаЕизаIп.Iю иJти до приезда скорой
помоtrц,I.

2.5. После перенесенного заболеваниrI дети принимаются в Учреждение только при
нttJIичии справки с указанием диагноза, длительности заболеваниrI, сведенlй об отсрствии
коЕтакта иrrфекционными больными, .* *

2.6. Режmл дш должен соответствовать вазрестным особенностям детей и
СПособствOв&ть их г&рмоничному развитию. Максимальнrж цродолжительностъ непрерывного
бОДРствования дете{| 3-7 лет cocTaBJuIeT 5о5 - б часово до 3 лет - в соотЕетстtsии с
медицинскими рекомендациями.

2.7. IIродоJDкительЕOстъ ежедЕевЁьж прогуJIок eocTaBJuIeT до 4 часов, При темпýр*т)Фе
ВOзДУха ýиже миЕус 15ОС и скорости ветра, более 7 м'lc продсл}lffтельность прогулки
ýОКРаЩаеТся, либо отмешIется полЕостью. Руководитель вправе отменить прогулку или
сократить время пребываrrия детей на воздуrrе в зависимOсти 0т погодньD( условий и
сOýтояЕия прOгулOчньD( площадок (гололедо мокрый снег, дождь, метедь и т.д.)

2.8, Прогулки организуютея 2 ржа в день: в первую половину дЕя и в0 втOрую



2.9" ПиТание детей в Учрежлен}tи сргаЕиýуетея в сФатветствии с угверждрЕЕым
РУКОВОДИТелем СО0 кКомбинат еоциЕ!льного п}lтанIшI}} и сФглаеФв&нным с р}.ковOдителем
УчрежденшrI 0ýновЕым (организовпнным) MeIlIQ, а такя(е индивидуаJIъным меню для детейо
н)пкдающихея в лечебном и диетическом питании с )дётФм требовашай.

2.10. QтветственнOýть зfl ФргаЕиýпцfiю раIд,IснýJIьЕOго питания вýвлflгается Еа
аДМИffiстрбшЦ{Ес Учреждения в сOотвЕтствии е функщ-rон*тrьными обязат*rсстяп,ша и Положением
об организпции IrиTаHиII вOýпитанн}лков.

2.11. Гфием пиIщ{ организуется в Учреждении с интервалом З-4 часа по }тверждёЕному
грпфику.

2.12. Ежедневное MeHKl основного (организованного) питаниjt на сугки для всех
ВO3РflСТНьж грyrlп детеЙ рffiмеIщаýтся дш родrтелеЙ (законrъш цредýт*lвителеф Еа стендах в
КаЖДоЙ грУппе. Бланк KMeHro>l оодержит HаиMeHoBaEиjI приеме пищиr наименов&ния блтодао
масýы порции, калориfirrосшI пФрцди.

2.13. ОтветýтвеЕность за организецию питания детей каждой группы несуt восm{т&тель и
младшп*й всспит&тýдь.

2.14. Общая прOдолхffiтельноеть суточнФгс ена для детей дOшксльнOгс вOзрsста 12-12,5
часfl, из ксторьгх 2-2,5 часв отвOдится на дневной сон.

[ДЯ ДеТ-ей от 1,5 до З лет дневной соЕ в Учреждении Фрганизуется ФднократнФ
продOJDкИтельЕаýть}o не менее 3 часов. Для детей до 1,5 лет дЕеЕной сон Фрганизуетсff две
раза в день.

Первд сЕом нý шрOводятся подвюкныg эмациOнflльные ицры и закалив&ющиý процедуры.
Во ВреМя сна детей присуrствие ýоспитателя (пптl п,lпадшего воспит&теля) в епальне

обязательно.
2.|5. На самоýтOrгтельЕуIо деятепьность детей 3-7 лет (игры, подrотовк& к

образователыrой деятелънýgти! Jмчнпя гигиеЕп) в ре:rшме дня ожФдитgя нЁ меЕее 3-4 часов.
2.16. ЩЛя детей до 3 лвт длительнссть непрерывной образовательной деятельности не

дФffкIIа превыш8lть 10 мип. Ь

2.17. IТРодоJпкительность непрерывной образовательной деятельнссти дпя детей от З до
4-х лст - нв более l5 минуг, для детей от 4-х до 5-тк лýт - нý более 20 минуr, длл детýй от 5 до
6-ти леТ - не более 25 минуr, е длЯ детеЙ от 6-тИ до 7-мИ лет - не более 30 MrarryT.

2.18. MaKcиM{lJlbHФ дOпустимый объем образовательной нагррки в первей половине дЕя
В МЛаДШеfr И среднеЙ грулпех Ъе превьrшает З0 и 40 минут ýоответственно, а в старшей и
ЕФдгФтФвителъной - 45 MшryT и 1,5 чпса ýOотЕетýтЕеЕн0.

В ýеРеДИЕе ВреМени, отведенного ýа непрерьтЕуо образФвательн)до 4еятельнOстъ,
ПРаЕФДЯТ фЙкУпьтУрные минутки. Перерывы междупериФдами iанятий - н* менЁс l0 минут.

2.19. При Фрrаниз{Lции образоватёльной деятсльнФети прýдусмаryив{хетея введение в
РеЖИМ ДrrЯ фиакУrтьтминутФк в0 времff зпнятиЙп гимЕ{lстики для глазп обсспечивttется кФнтроJIь
За ОСаНКоЙ, в тём чЕсле, во BpeMrI пиеьма, р}lсовения и иепольвованшrI ЭСО.

2.20. З*rrятия ý детьми ýтаршег0 дýшкальЕФго вФзрsýта мФжgт срущеýтеIшть*я в0 второЙ
RФЛOвине дюI после дневного сна. ПродолжитёльнOсть еOставляет не более 25_30 минут в
день.

2.2|. Раепие&ние непрерывной обравовательной деятеJIьноети сOетавJIIIютея е уqsтсм
ДНеВНОЙ и недельнФЙ динпмикm умýтвенIrоЙ работоспособности воспитЕлIlЕикOв.

ОбразовательнаjI деятельнOсть, тFебуrощая повышенЕой познавательной активноsти и
умýтвýfi}rФгс Еапря2кения детейо ýргаЁизOвываетýя Е пEpвyro ilФлФвииу ДЦS"*ДЛя профи:lактики
yTýMJIeHиjI детей провOдятся физкультурныё, мрыкаJlьные заЕrIтия.

3. Органи:}flция физическ{tгс вOсппт8пия в УчрепсдеlIЕIt
ý.1. ФшзичеsкФе вФýпитfitиLlе детей в УчреяtдеЕии flаIтревлеýс Irfl ул}п{цеЕке здорOвья и

фивичеекого рflзвитиrl, реýширение фуякционалъньж во9мФкноетей детекого Фргани5меt
формиров{lние двхгательýых ýпвыков и дв}lгателыъгх качеýтв.

3.2, РеЖИМ ДВигательной активнФсти детей в течение дня sрганизуется с учетOм
вФзрастньIх особеrfirостейп *остояпкя вдаревья и Еремени гФде.



В Учреждении испоJIьз}ются разЕыё формы двигатеJьной деятельности: угренняя
гимнасп{Ка, заIUIтIIJI физичеСкой кульТурой в помещении и на воздухе, физкультllрпые
мин)Дки, пOДВюкные иГры, спСртиВIIые УпражrrеIIиjI? плаВание. ib

ФизкультУрные, физкультУрно-оздOровитедьЕые мерсприrlтиr{, массовые спOртивIIые
МеРОПРИlIТИrI, туристичеýкие походы, спортивные соревнования оргаЕизуются с yleтoМ
вOзраста, физической подготовленности и состояния здорсвья детей.

В объеме двшгательной активIlостн воспитанЕикOв 5-7 лет предусматривается в
ОРГаНИЗОВанЕьD( формах оздоровительЕо-воспитательноЙ деятельЕости б-8 часов в неделю с
УЧеТОМ псшrофизиолоIическIл( особенностеЙ детеЙ, времени гOда и режима работы
Учрехqдения.

,ЩЛЯ реаJIизации двигатепьной деятеJьности детей используются оборудовашле и
инвентарЬ физкультУрного запа и спортивЕых площадOк в соответствии с возрастом и ростом
ребенка. .,

3,3. С ДеТьми ВтOрого и ц)етъего года жизни занrIтия по физическоIoгур{}звитию основной
образовательной прогреммы ое)дцествJIяют по подцрyrшам 2-3 раза в неделю. С детьмлt
второго года жизни 3ашIтиrI по физическому резвитию основной образовательной программы
проводят в гр}/Iшовом помещеflIllи, с детьми третьsго года жизни - в цруппOвом помещении
или в физrgrльтурном зме.

3.4. ЗанятИя по физИческомУ развитиЮ основноЙ образовательной программн для детей
в возрасте от 3 до 7 лЕт организуются не менее З раз в недеJIю. flrительность занятий по
физическомуразвитию зависит от вOзр&ста детей и cocTaBJIrIeT:

- в младшей группе - 15 мин.
- в средкей цруfIпý - 20 мин.
- в старшей группе - 25 плип.
- в подготовrательной гругше - 30 мин.
ОДИН РаЗ в недеJIю для детей 5-7 лет круrлогодично организJдотся заIIяти;I п0

физическому резвитию детей на отIФытом воздухе. Их проводят только при отсугствии у
детей медицинских противопоказаний и наличии у Йтей спортивной одежды,
соответствующей погOдным условиям"

ВОЗМожноýТь прOведе}lиrI занjIтий физической к5пlьтурой и спортом на 0ткрытом
ВОЗДУХе, fu такж9 пOдвижЕьD( иц, определяется п0 совоч/пности показатsлей
МеТеOРОЛOГИЧееких УсловиЙ (тешrпературы, отнOýительноЙ влажшости и скорости движения
воздуха) по климат}Iческим зонам.

В дождrrивые, вец)еные и морозные дЕи за}uIтЕrI физической крьтурой долясrы
проводитсявзале. , о.3.5. Отношение времени, затраченЕого на непосредственнOе вьшолнение'физичеýких
УпражнеЕиЙ к общему времени заняпtя физичеекоЙ культlроЙ должна cOcTaBJuITb не менее
70%.

3.6. Закаливание детей вкJIючает комппекс меропршlIтий: пшлрокая аэрациJI помещенлй,
IIpaBиJIbfio организоваяная проryлка, физические уfiрац(цеция, провсдимые в легкой
спOртивноЙ одежде в пOмещеции и Еа ожрытом воздухе, умывание прохладЕоЙ водоЙ и
другие водныý, воздушЕые и солЕеIшые процедуры.

Для ýакаливанЕrl детей основные прирOдные факторы (солнце, воздух и вода)
ЕýпопЬзуются дифференцирOваIrно в зависимOсти от возраста детеЙ, здорвья, с }д{етом
МатериальноЙ базы Учреждеrrия. При организацки закаJIиваниrt дошкны бьrь реализованы
осНOВные гигиенические приЕципы - постепенность, сиýтематичностъ, ýOtдlлексЕость и yIeT
индивиду{lпьЕьrх особенностей ребенка.

3.7. Мя достюкеýиrI дост&точЕого объема двигательЕой активноспл детей используются
ВСе оргаЕизоваIIцые форшш занятиЙ физическкми упражнениями с широким включением
пOдвIокньý( игр, спортивных упражнешй

Работа по физическOмурезвитию цровOдится с )л{етом здорOвья детей при шостоянном
контроле с0 стороны медициЕскихработников.,

4. Организация работы при использовании электронных средств обучения



4.1. При устансвке в помещенш{}t телЁвизионнс,й еппаратWы расетояние от ближайшегФ
MecTfl прссмФтрt} дý экрене дсJI}кнФ быть не менее 2 метров.

4.2. ПРИ ОборУдоватшли помещений интерактивной доской {интерактивной панёльrо)о
учитывееТся её ра*меР и рtrtмещеЕие, кФтФРые дФлжЕЫ обеспечrВать обутаrощимся дФsтуп кФ
всей поверхности. flиагональ интерактивной доски дслкн{t eOcTaBJmTb не менýе 165,1 см. На
иfiтФрtlктивпой доске Ее дсJпкIlо быть зоно Irедсýтупýых дJIff рпботы.

ИНТераrСтивная дсек& дсJuкна быть респOлOжеЕа п0 ценryу фронтальной стены
кJIасýнOг0 пOмещениrI. Аrстивная пов9рхнастъ интерактивной доски дсJDкна быть матовой.
Разтrдещение прФектФра илперакптвной дOски дФJI}кнo иекшочатъ для пользователей
вФзмOжнýсть вФзникнOвен}uл слеIшщего эффектп.

4.3. УчебНые доски, для работы Ф которыми иеfiOльзуется мел, долх(Еы иметь темное
аIТrибликовOе пакрьшие и доJOtýlы быть оборулованными дФпOлЕителъными источЕиками
ИскУсsтвеннOrо оевýщениlt, непраыIенЕого непоsредственно на рабочее пФле.

4.4. При l.rспользФвsнии меркерной доски цвýт меркерs дол)кен бьrть контр€lgтног0
цвета п0 отЕошению к цвету дсеки.

4.5. Интерпктивные доски! ý*ЕсФрЕые экр&llыr ивформацЕOЕ}tыý п&нели и иfiые
ýРеДетва отображекия информации, & такЕ{е компьютеры, ноутбуки, планшеты, мOноблоки,
шиыс электроЕЕые средстве обlчения (даrrее - ЭСО) иýпOльзуются в ý8Oтветýтвии с
инструшшеЙ по экаплуатаIý{и и (или) технкческим паепсртсм. ЭСО доФкны Еметь дскументы
об оценке (полтвержлеrrии) сФответствня.

4.6. Иепользование ЭСО должно осущЕствлJIтьоя при уолсвии их ýOответствия Единым
ýslнитарЕФ-эпидемислOгическим и rигиеншлеским требовпrтиям к продукции (товарпм),
подлежsщей санитарнý-эпидемиФлогическýму нsдзФру (контролю).

Миниматrьная ди&rсЕыIъ ЭСО дсшкне сQст&влять дJш мФIrитФре шерсФпаJIьнсго
компьютера и ноутбука - Ее менее 39,6 смо IUIл1ншёта - 26,6 sм. Иепользование мониторФв на
осЕаве электроflно-лучевых трубок в обрааовательнъIr( ýрганизациях fiё дашуsкается.

4.7. fuя профилактики наFушений оеанки во BpeMrI ryнятий долýсны trроводитьgя
соOтветствуrOщ{е физические улрежЕ9ния (лалее - физкультrчптнуп<и).

При использOваЕии ЭСО во врешI закятий дол]кна проводиться гиI\dнаOтика дJuI глаз,
4.8. При исЕФJьзФвJtнии ЭеО ý дsмФнý?рецией обучаlощих филъмовп црагрflмм кли

иноЙ информацшао прЕдуематршва}ощих ее фиксацrло Е тетрадя}t вФсII!{таЕнкк&ми,
продолхý.rтельнФýть непрерывIIýго испOльзOваЕия экрене Ее дФJDкIIа rц)евыIцать для детей 5-7
лет - 5-7 минут.

Общая прадФл)к!fтельЕоýть иýполь5Фвпнmя ЭСФ Ее заtlrlтии Ее дФлжtl{t $ревыrцflть ддJл
интерактивgойдоски,20минут f

ý. OTBeTcTBeпItocTb
5.1. АдrпнистрЕtциfi Учрежденияl педttгогкчесшй пФрýонм, ребно-вспомогптельный

персоЕш нее)lт ответственIIость sа жизнь, здФровье вOсtrитенников} Fеализецию в пслнФм
объеме ре}кима дЕfl? качествФ реаrлазуемой осшовпоfi образовательной программы
Учрежденияо соФтвететвие применяемых форrос, метсдов и ор*дств Фрганизации
образовательнOг0 црацФýýе вФзрастЕым, поmхофизиФлФrическrм особешlоýтям воспитаЕникФЕ.

5.2. Прогр&ма4ы, метФдики и режимы васпиташ{я и обучения в част!I гиrиеническрý(
требованrtй дсшуýкеютýя к испOдьвованию при Ёалшrии сflýитsрЕе-ýпидемиалýгЕчеФкФго
заклIФчен}Uт о соýтветствЕи }flr сеЕитарным превиJlflм.

-{t- *


