
Аннотация 

к рабочей программе внеурочной деятельности  

«Весёлый мяч» 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности является составной частью 

Федеральной образовательной программы начального общего образования МБОУ «Бутовская 

СОШ» и учитывает ее цели. 

Рабочая программа курса для детей «Веселый мяч» разработана с учетом следующих 

нормативных правовых актов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ (гл.13 ст. 101);

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации Департамента 

молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей от 11 декабря 2006 г. N 06-1844

«О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. №1008 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»;

 Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательных 

учреждениях, разработанная Министерством образования и науки РФ;

Курс внеурочной деятельности «Веселый мяч» направлен на патриотическое воспитание. 

Ориентирован на развитие двигательных качеств, последовательное освоение технических 

приемов и тактических действий. Усвоение программы определяется прочностью овладения 

специальными игровыми и судейскими навыками, формирования и развития нравственных и 

волевых качеств. Предполагается углубление знаний и умений, полученных на уроках 

физической культуры. 

Актуальность данной программы заключается в том, что, она ориентирована, прежде 

всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных 

особенностей и физических возможностей. 

Практическая значимость программы заключается в следующем: 

 сформировать у детей внутренние потребности в занятиях физической культурой;

 укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование 
двигательного опыта;

 развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;
 воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и спортивной деятельности;

 участие в соревнованиях.

Целью курса воспитание потребности в здоровом образе жизни. Обучение техническим 

и тактическим приемам игр с дальнейшим применением их в игровой деятельности. 

Программа составлена из отдельных самостоятельных разделов двигательной 

деятельности, отличной друг от друга по характеру и объему. При планировании занятий 

учитываются индивидуальные особенности детей. При подборе средств и методов практических 

занятий учитывается интерес учащихся. 

Программа внеурочной деятельности «Веселый мяч» предназначена для обучающихся 1- 

4 классов и рассчитана на 34 часов в год, из расчета 1 час в неделю. 
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